
 

 

 

 

 
 

 
Association Fontenaysienne d’Animation Culturelle et Sociale 

 

propose UN stage de couture POUR  
Grands débutants 

 
 

 
 
 
 
 

LE SAMEDI 14 septembre 2024 
de 13h à 18h 

AU 1 square Buffon, FONTENAY 
 
Thème : Fonctionnement de base d’une machine à coudre 
➢ Apprendre la couture droite, le zigzag, l’ourlet. 
➢ Réaliser sacs à vrac et à cadeau. 
➢ Partager un moment convivial dans la bonne humeur  

 



MODALITES 
 
Le stage se déroulera avec une partie théorique pour comprendre le 
fonctionnement de la machine en décrivant le rôle de chacun des 
principaux constituants. 
Les projets proposés permettront de bien prendre en main la 
machine et d’acquérir des réflexes quant au positionnement du 
tissu et son maintien. 
 
L’organisateur fournira des kits pour la réalisation de sacs à vrac et 
de sacs à cadeau. 
 
Le stagiaire viendra avec : 

Sa machine à coudre ou celle prêtée par un voisin ou un proche 
Une paire de ciseaux 
Une boîte d’épingles 
Un mètre ruban 

 
COÛT du stage : 

Adhérents AFACS 10€, 
Non-adhérents AFACS 15€ 
Le règlement se fera par chèque avant le 7 septembre 

 
Pré-inscription au stage : Envoyer un mail à 
kaina.animation@gmail.com en indiquant Nom, Prénom, Age. 
 
Le stage accueillera un minimum de 5 personnes et un maximum de 
9 personnes. Un autre stage du même type sera organisé en 
fonction de la demande. 
 
D’autres stages, de niveau intermédiaire, seront proposés 
ultérieurement. 
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